ส ล ง ร ก ร เที่ ย ว ก ั ย เต ั อ เด ็ ก 


ร ก ว ั ย พ ุ ท ธ ศ ั ก ร า ช ๒ ๕ ๐ ๐ ก ร ะ ท ร ว ง ศึ ก ษา ธิ ก า ว 


PEF อ ธะ ท CAL 


PEP i " ท * tue SE 
๑ อ า ห า ร ท ี ่ เร า ร ั บ ป ร ะ ท า น ม ี ม า ก ม า ย ห ล า ย ชน ิ ค ส า ม า ร ถ จ ํ า แน ก อ อ ก เป ็ น 5 ห ม ู ่ แต ่ ล ะ ห ม ู ่ ขอ ง อ า ห า ร ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก 
อ า ห า ร แต ่ ล ะ ชน ิ ด ม ี ป ร ะ โย ชน ์ แต ก ต ่ า ง ก ั น เร า จ ึ ง ค ว ร เล ื อ ก ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ให ้ เห ม า ะ ส ม ป ร ุ ง อ ย ่ า ง ถู ก ส ุ ข ล ั ก ษ ณ ะ แล ะ ก า ร ป ร ุ ง อ า ห า ร 
ม ี ห ล า ก ห ล า ย ว ิ ธี เช ่ น ต ั ม น ึ ่ ง ผัด แก ง ท อ ด เผา 


อ า ห า ร แส น อ ร ่ อ ย ต ้ อ ง ค ่ อ ย ต ่ อ ย ก ิ น 


แส น อ ร ่ อ ย ล ิ ้ น ร ส ชา ต ิ ห ล า ก ห ล า ย 
อ า ห า ร ส า ร พ ั น ส ร ้ า ง ส ร ร ต ์ ม า ก ม า ย 
ม ฐ ู . 1.2.1 มี สุ ข ภา พ อ น า ม ั ย ส ุ ขน ี ส ั ย ท ี ่ ดี ว ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ ห ล า ย ชน ิ ต แล ะ ต ื ่ ม น ้ า ล ะ อ า ด ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง. | รู ใช ้ ห น ั ง ส ื อ เป ็ น ส ื ่ อ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ด ู ภา พ อ ่ า น ค ํ า ไห ้ ร ะ ว ั ง อ ั น ต ร า ย เล ื อ ก ได ้ ก ่ อ น ก ิ น 


ม ฐ ู . 10.1.3 ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ิ ต ร ว บ ย อ ด จ ํ า แน ก แล ะ จ ั ด ก ล ่ ม ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ โด ย ใช ้ ตั ้ ง แต ่ 2 ล ั ก ษ ณะ ขึ ้ น ไป เป ็ แก ณ ฑ์ 
.1.2 ม ี เจ ต ค ดี ท ี ่ ด ี ต ่ อ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก ร ะ ด ี อ ร ื อ วัน ใน ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ตั ้ ง แต ่ ต ้ น จ น จ 


ยั บ ยั ้ ง ชี ท ่ จะ ค ิ ด ไท ร ่ ต ร อ ง ผู ต ก า ร ใส ใจ จ ต จ ่ อ ป ก า ร ค ร บ ค ุ ม 6 า ร ม ณ์ 


[ก ม ล แข ก ร ะ ไท ก : ผู ้ แต ่ ง 


หน า ค ่ า ท า ย แล ะ ส ม ท น า เกี่ยว ก ั บ เน ื ้ อ พ า ขอ ง 
เร ู ้ ห ร ี อ อ ภิ ป ร า ย ถา ม - ต ย ู บ ร ่ ว ม ก ั น เช ่ น จ า ก ภา พ . น 
5 ก ละ ไร ท ี ไห น เม อ ห ร ์ อย่างไร? | 


๑ อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ก ิ จ ก ร ร ม : เร ี ย น ร ู ้ เรื ่ อ ง อ า ห า ร ห ล ั ก 5 ห ม ู ่ ด ้ ว ย ก า ร ฟั ง ข้ อ ค ว า ม 
แล ะ โย ง เส ้ น ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ภา พ ก ั บ ห ม ว ด ห ม ู ่ ขอ ง อ า ห า ร 


๐ 9 ค ํ า ซี้ แจ ง : ให ้ ค ร ู อ ่ า น ข้ อ ค ว า ม แล ะ ให ้ เด ็ ก ๆ โย ง เส ้ น ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ภา พ 
๑ เล 
๑ ฉา ๑ ๑ ๑ น ่ า ม ั น เน ย 


ข้ า ว แป ้ ง 
น ํ า ต า ล 


๐ ส ๒ - 


๐ ๒ ๐ ๒: ๑ ๑ ๑ ผล ไม ้ 


ล ก 
น ๑ เน ื ่ อ น ม ไข ่ 
๑ ๑ ผัก 


เพ "ล ก า ร เร ี ย น ร ู ที่ เด ร บ โร  ( 6 + ้ 0 ั [ ่ ่ ่ ด้ 86 


ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ค ิ ต ร ว บ ย อ ด ด ้ ว ย ก า ร จ ํ า แน ก แล ะ จ ั ด ก ลุ ่ ม ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ โต ย ใช ้ ต ั ้ ง แต่ 


2 ล ั ก ษ ณะ ขึ ้ น ไป เป ็ น เก ณ ฑ์ 
@@ ก า ร ย ี ด ห ย ุ ่ น ค ว า ม ค ิ ด 


ส อ ส ศศ ศศ ศศ 
ง ภู ao 
ตก แต ง ภา พ สา น จน ติ นา ท วร 


อ 660 ง” 


ซิ ต ้ ม ข้ า ว เห น ี ย ว 


เก ก ร เรี ย ร ท เค ร บ โต 1311 ล 11 ็ 1 ็ 90 


[ต ใน ก า ร ค ิ ด ร ว บ ย อ ด เร ี ย ง ลํา ด ั บ ส ิ ่ ง ขอ ง แล ะ เห ต ุ ก า ร ณ์ 1 -4 
(69) ห้ เด ก ๆ เล น เก ม น ์ ปา น ว น 
ภา พ ก ป ต ร ์ เล็ ข เป ็ น ท ี ม | 


ร 9 ๑ 


เล ื อ อ ง รก เก ี ่ ย ว ก ั บ เต๊ ว เด ็ ก ) : ) 


ศี y= CT EED 

เภ ว Ug เห อ หั จ ก ก FRE >< 

ฝุ 4 ¥ BH ด เส ี ม p> 6 ร 
HE ก 7 ส ุ อ 


ซี 


๓ 4 i ค 


ถิ อ ง! ห ยี ่ ย ก ณี ี เซ ็ น ค ึ ง | 


ธง ว น ล ิ ข ส ิ ท ธิ ค า ม พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ล ิ ข ส ิ ท ธิ เป ็ น ขอ ง บ ร ิ ษั ท ส ํ า น ั ก พ ื ม พ ์ เอ ม พ ั น ธ์ จ ํ า ก ั ด 


แผ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร า ย ส ั ป ด า ห ์ ห น ่ ว ย ท ี ่ ส ซ๊ ? อ า ห า ร จ ํ า ค ุ ณ ค ่ า ม า ก ม ี (ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก อ า ย ุ ๕ - ๒ 


ห ป ร ะ ด BE 


ก ิ จ ก ร ร ม เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ จ ั ง ห ว ะ 


ว ั น ท ี ่ @ อ า ห า ร ห ล ั ก ๕ ห ม ู ่ 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ป ร ะ ก อ บ ค ํ า ค ล ้ อ ง จ อ ง 
อ า ห า ร ด ี ม ี ค ุ ณ ค ่ า 
ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร (ข้ า ว เห น ี ย ว 
เป ี ย ก ข้ า ว โพ ด ) 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ป ร ะ ก อ บ เพ ล ง อ า ห า ร ด ี 
ม ี ค ุ ณ ค ่ า 
ว ั น ท ี ่ © อ า ห า ร ส ุ ข ภ า พ 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ต า ม ค ํ า ส ั ่ ง แล ะ ข้ อ ต ก ล ง 
ว ั น ท ี ่ @ กา ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร น ้ า ส ม ุ น ไพ ร 
ด อ ก อ ั ญ ช ั น (ส ี ธร ร ม ชา ต ิ ) 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว เช ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ป ร ะ ก อ บ อ ุ ป ก ร ณ์ 
ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร 
ว ั น ท ี ่ @9 อ า ห า ร ม า ก ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม า ก ม า ย 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ต า ม ค ํ า บ ร ร ย า ย 
อ า ห า ร ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


เลิ ต 


ว ั น ท ี ่ 


ร ั แท ี ่ 
ว ั น ท ี 


ร ั แท ี ่ 
ว ั น ท ี 


ว ั น ท ี ่ 


ร ั แท ี ่ 
ว ั น ท ี 


ห ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ๑ > ก ิ จ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


ร ั น ท ี ่ จ 
ั น ท ี 4@ อ า ห า ร ห ล ั ก ๕ ห ม ู ่ 

ก า ร พ ิ ม พ ์ ภา พ อ า ห า ร ห ล ั ก ๕ ห ม ู ่ ด ้ ว ย ว ั ส ด ุ เห ล ื อ ใช ้ 
วั น ท ี ่ 9 ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร (ข้ า ว เห น ี ย ว เป ี ย ก ข้ า ว โพ ด ) 


ร ั น ท ี ่ 5 : 

ว ั น ท ี @ อ า ห า ร ห ล ั ก ๕ ห ม ู ่ 
อ า ห า ร ห ล ั ก ๕ ห ม ู ่ 

ว ั น ท ี ่ 9 ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร 


Ne ก า ร ว า ด ภา พ ขั ้ น ต อ น แล ะ ะ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร 
ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร (ข้ า ว เห น ี ย ว ข้า ว เห น ี ย ว เป ี ย ก ข้ า ว โพ ด 
เป ี ย ก ข้ า ว โพ ด ) 
sd ว ั น ท ี ่ @ อ า ห า ร ส ุ ข ภ า พ 
ว ั น ท ี 9 อ า ห า ร ส ุ ข ภ า พ ป ั ้ น แป ้ ง โด ต ิ ด ป ะ 
อ า ห า ร ส ุ ข ภา พ ก า ร ป ั ่ น แป ้ ง โด ต ิ ด : บ น ก ร ะ ด า ษ ภา พ อ า ห า ร เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ 


ก ก แต ่ ง ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
วั น ท ี ่ @9 ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร น ้ า ส ม ุ น ไพ ร ด อ ก อ ั ญ ชั น (ส ี ธร ร ม ชา ต ิ ) 
ก า ร ว า ด ภา พ ขั ้ น ต อ น แล ะ ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ์ ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร น ้ า ส ม ุ น ไพ ร 
ด อ ก อ ั ญ ช ั น 
ว ั น ท ี ่ @ อ า ห า ร ม า ก ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม า ก ม า ย 
ก า ร พ ิ ม พ ์ ภา พ จ า ก ก ้ า น ก ล ้ ว ย ต ่ อ เต ิ ม เป ็ น ภา พ อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ด ้ ว ย ส ี ไม ้ ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 


ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร น ้ า ส ม ุ น ไพ ร 
ด อ ก อ ั ญ ช ั น (ส ี ธร ร ม ชา ต ิ ) 
ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร น ้ า ส ม ุ น ไพ ร 
ๆ อ ก อ ั ญ ชั น (ส ี ธร ร ม ชา ต ิ ) 
ว ั น ท ี ่ @ อ า ห า ร ม า ก ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม า ก ม า ย 
อ า ห า ร ม า ก ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม า ก ม า ย 


¥} ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ี 


dl เม อ , 
ว ั น ท ี @@ อ า ห า ร ห ล ั ก ๕ ห ม ู ่ 
ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย 
๓ - ๕ ม ุ ม 


น ห ้ อ ง เร ี ย น ' 


ต ํ า ก ว ่ า 


ว ั น ท ี ่ 9 ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร (ข้ า ว เห น ี ย ว เป ี ย ก ข้ า ว โพ ด ) 


ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย 
๓ - ๕ ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ 9 อ า ห า ร ส ุ ข ภา พ 
ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย 
๓ - ๕ ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ @9 ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร น ้ ้ า ส ม ุ 
(ส ี ธร ร ม ชา ต ิ ) 
ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย 
ร ฑา ๕ ม ุ ม 


' ว ั น ท ี ่ 9 อ า ห า ร ม า ก ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม า ก ม า ย 


น ห ้ อ ง เร ี ย น 


น ห ้ อ ง เร ี ย น 


น ห ้ อ ง เร ี ย น 


ก า ร เล ่ น ต า ม ม ู ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย 
๓ - ๕ ม ุ ม 


น ห ้ อ ง เร ี ย น 


ม ่ ต ํ า ก ว ่ า 


ม ่ ต ํ า ก ว ่ า 


ม ุ น ไพ ร ด อ ก อ ั ญ ช ั น 


ม ่ ต ํ า ก ว ่ า 


ม ่ ด ํ า ก ว ่ า 


ป ี 


EE 


@ อ า ห า ร ห ล ั ก ๕ ห ม ู ่ 

เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ขอ ง อ า ห า ร ห ล ั ก ๕ ห ม ู ่ 

@ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร (ข้ า ว เห น ี ย ว เป ี ย ก 
ข้ า ว โพ ด ) 

เก ม จ ั ด ห ม ว ด ห ม ู ่ อ ุ ป ก ร ณ์ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร 

อ า ห า ร ส ุ ข ภ า พ 

เก ม ส ั ง เก ต ร า ย ล ะ | เอ ี ย ด ขอ ง ภา พ อ า ห า ร ส ุ ข ภ า พ 

@ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร น ้ า ส ม ุ น ไพ ร 
ด อ ก อ ั ญ ช ั น (ส ี ธร ร ม ชา ต ิ ) 

เก ม เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ขั ้ น ต อ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร 

น ้ า ส ม ุ น ไพ ร ด อ ก อ ั ญ ชั น 

@ อ า ห า ร ม า ก ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม า ก ม า ย 

เก ม ภา พ ต ั ด ต ่ อ ภา พ อ า ห า ร ม า ก ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม า ก ม า ย 


ใช ้ 4 ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ้ ง 


ว ั น ท ี ่ @9 อ า ห า ร ห ล ั ก ๕ ห ม ู ่ 
ก า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ 
ว ั น ท ี ่ ด ู @ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร 
(ข้ า ว เห น ี ย ว เป ี ย ก ข้ า ว โพ ด ) 
เก ม แข ่ ง ก ิ น ว ิ บ า ก 
ว ั น ท ี ่ @@ อ า ห า ร ส ุ ข ภา พ 
ก า ร เล ่ น น ํ า เล ่ น ท ร า ย ป ร ะ ก อ บ 
อ ุ ป ก ร ณ์ เค ร ื ่ อ ง ค ร ั ว 
ว ั น ท ี ่ @@ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร 
น ้ า ส ม ุ น ไพ ร ด อ ก อ ั ญ ชั น 
(ส ี ธร ร ม ชา ต ิ ) 
ก า ร ว ิ ่ ง เล ่ น อ ิ ส ร ะ ก ล า ง ส น า ม 
ว ั น ท ี ่ @@ อ า ห า ร ม า ก ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม า ก ม า ย 
ก า ร ว ิ ง ซิ ก แซ ็ ก ผ่ า น ภา พ อ า ห า ร ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ 


ก ิ จ ก ร ร ม เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ จ ั ง ห ว ะ 


ว ั น ท ี ่ @ ร ่ ว ม ด ้ ว ย ช่ ว ย ก ั น 


ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ป ร ะ ก อ บ ค ํ า ค ล ้ อ ง จ อ ง 


ว ิ ศว ก ร น ้ อ ย 
ว ั น ท ี ่ @ ห น ู น ้ อ ย น ั ก อ อ ก แบ บ 


ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ป ร ะ ก อ บ เพ ล ง ค ิ ด แล ้ ว ท ํ า 


ว ั น ท ี ่ @ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ขอ ง ห น ู 


ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ต า ม ค ํ า ส ั ง แล ะ ข้ อ ต ก ล ง 


ว ั น ท ี @7 ต ่ อ เต ิ ม เพ ิ ่ ม ฝัน 


ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ต า ม ค ํ า บ ร ร ย า ย ต ่ อ เต ิ ม 


เพ ิ ่ ม ฝัน 
ว ั น ท ี @ ส า ร พ ั น ง า น ขอ ง ห น ู 


ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว แส ด ง ท ่ า ท า ง ผู ้ น ํ า ผู ้ ต า ม 


จ ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


นู 
ว ั น ท ี ่ @ ร ่ ว ม ด ้ ว ย ช่ ว ย ก ั น 
ร ่ ว ม ด ้ ว ย ช่ ว ย ก ั น 
ว ั น ท ี ่ @ ห น ู น ้ อ ย น ั ก อ อ ก แบ บ 
ห น ู น ้ อ ย น ั ก อ อ ก แบ บ 
ว ั น ท ี ่ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ขอ ง ห น ู 
ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ขอ ง ห น ู 
ว ั น ท ี ่ 9 ต ่ อ เต ิ ม เพ ิ ่ ม ฝัน 
ต ่ อ เต ิ ม เพ ิ ่ ม ฝัน 
ว ั น ท ี ่ @9 แบ ่ ง ป ั น ฉั น แล ะ เธ อ 
ส า ร พ ั น ง า น ขอ ง ห น ู 


= ล ล ล ล ล ล ล ร ต เส ร แก ระ ร 
แผ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร า ย ส ั ป ด า ห ์ ห น ่ ว ย ท ี ่ ณี ธิ ว ิ ศว ก ร น ้ อ ย (ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก อ า ย ุ ๕ 


ห น ่ ว ย ท ี ่ (2 ใน ว 


92 ก ิ จ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


ว ั น ท ี ่ @@ ร ่ ว ม ด ้ ว ย ช่ ว ย ก ั น 
ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ต ุ ๊ ก ต า จ า ก ก ร ว ย ก ร ะ ด า ษ ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
ว ั น ท ี ่ @ ห น ู น ้ อ ย น ั ก อ อ ก แบ บ 
ก า ร พ ิ ม พ ์ ภา พ จ า ก ฟอง น ้ า แล ะ ต ่ อ เต ิ ม ภา พ อ อ ก แบ บ 
ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
ว ั น ท ี ่ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ขอ ง ห น ู 
ก า ร ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ ร ถ ไ ฟ จ า ก ก ล ่ อ ง ส บ ู ่ แล ะ ต ่ อ เต ิ ม ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
ว ั น ท ี ่ @9 ต ่ อ เต ิ ม เพ ิ ่ ม ฝัน 
ก า ร ส า น ก ร ะ ด า ษ ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
ว ั น ท ี ่ @ แบ ่ ง ป ั น ฉั น แล ะ เธ อ 
ก า ร ม ้ ว น ก ร ะ ด า ษ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ เป ็ น ท ี ่ ร อ ง แก ้ ว ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 


ว ¥ ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ี 


ว ั น ท ี ่ @ ร ่ ว ม ด ้ ว ย ช่ ว ย ก ั น 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 
ว ั น ท ี ่ @ ห น ู น ้ อ ย น ั ก อ อ ก แบ บ 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ดํา ก ว ่ า 
ว ั น ท ี ่ @ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ขอ ง ห น ู 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 
ว ั น ท ี ่ 9 ต ่ อ เต ิ ม เพ ิ ่ ม ฝัน 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ดํา ก ว ่ า 
ว ั น ท ี ่ @ แบ ่ ง ป ั น ฉั น แล ะ เธ อ 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ด ํ า ก ว ่ า 


ก ิ จ ก ร ร ม เก ม ก า ร ศึ ก ษา 


ว ั น ท ี ่ @ ว ่ ว ม ด ้ ว ย ช่ ว ย ก ั น 


เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ภา พ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ 
ก า ร ร ่ ว ม ด ้ ว ย ช่ ว ย ก ั น 


ว ั น ท ี @ ห น ู น ้ อ ย น ั ก อ อ ก แบ บ 


เก ม โด ม ิ โน ห น ู น ้ อ ย น ั ก อ อ ก แบ บ 


ว ั น ท ี ่ @ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ขอ ง ห น ู 


เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ก ั บ เง า ต ั ว เล ข 


ว ั น ท ี @@ ต ่ อ เต ิ ม เพ ิ ่ ม ฝัน 


เก ม ภา พ ต ั ด ต ่ อ แบ บ ม ิ ต ิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก า ร ต ่ อ เต ิ ม เพ ิ ่ ม ฝัน 


ว ั น ท ี @9 แบ ่ ง ป ั น ฉั น แล ะ เธ อ 


เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ชิ น ส ่ ว น ท ี ่ ห า ย ไป (จ ิ ก ซอ ว ์ ) ส า ร พ ั น 
ง า น ขอ ง ห น ู 


Bt ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ้ ง 


ว ั น ท ี ่ @ ร ่ ว ม ด ้ ว ย ช่ ว ย ก ั น 
ก า ร ว ิ ่ ง เล ่ น อ ิ ส ร ะ ก ล า ง ส น า ม 
ว ั น ท ี ่ @ ห น ู น ้ อ ย น ั ก อ อ ก แบ บ 
เก ม ว ิ ่ ง ล า ก ถุ ง ท ร า ย 
ว ั น ท ี ่ @ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ง า น ขอ ง ห น ู 
เก ม ล อ ด ถ้า ม ห า ส น ุ ก 
ว ั น ท ี ่ ๐ ต ่ อ เต ิ ม เพ ิ ่ ม ฝัน 
ก า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ 
ว ั น ท ี ่ @ แบ ่ ง ป ั น ฉั น แล ะ เธ อ 
ก า ร เล ่ น น ้ า เล ่ น ท ร า ย ป ร ะ ก อ บ อ ุ ป ก ร ณ์ 
ไม ้ บ ล ็ อ ก 


แผ น ก า ร จ ั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร า ย ส ั ป ด า ห ์ ห น ่ ว ย ท ี ่ ซิ ธิ 


ก ิ จ ก ร ร ม เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ จ ั ง ห ว ะ 


5 ั น ท ี ่ ล ช่ 
ว ั น ท ี ่ @ ก า ร เด ิ น ท า ง ม า โร ง เร ี ย น 


a ง 4 า ๑ ชั 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ป ร ะ ก อ บ ค ํ า ค ล ้ อ ง จ อ ง 


ร ะ ว ั ง ส ั ก น ิ ด ชี ว ิ ต ป ล อ ด ภั ย 


sd ะ , น 
ว ั น ท ี ่ @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ขอ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว 
a ย อ 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ต า ม ค ํ า ส ั ง แล ะ ข้ อ ต ก ล ง 
5 แท ี ่ ๑ ๑ วิ ธี ล ึ ก เชื ่ จ พี่ เว็ ไน ถ้า 
ว ั น ท ี ่ @9 ว ิ ธี ก า ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 


ซึ่ ค เว ิ จ ใจ ศั 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว แส ด ง ท ่ า ท า ง ผู ้ น ํ า ผู ้ ต า ม 
5 ั น ท ี ่ @@ ล ิ ด จ ั ก น ิ ด ชี ว ิ ต ว 
ว ั น ท ี ่ @ ค ิ ด ส ั ก น ิ ด ชี ว ิ ต ป ล อ ด ภั ย 


ฮ่ เศ อ ล ด ร ก ล 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว เช ิ ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ป ร ะ ก อ บ ค ิ ด ส ั ก น ิ ต 


ชี ว ิ ต ป ล อ ด ภั ย 


5 แท ี ่ ด อ 3. ต ๕ " ม ๆ 

ว ั น ท ี ่ @9 ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ให ้ ป ล อ ด ภั ย 
ซึ่ 5 ว เ 

ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ต า ม ค ํ า บ ร ร ย า ย ร ะ ว ั ง ส ั ก น ิ ด 


ชี ว ิ ต ป ล อ ด ภั ย 


ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ิ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


ไน มี 
ว ั น ท ี ่ @ ก า ร เด ิ น ท า ง ม า โร ง เร ี ย น 
ก า ร เด ิ น ท า ง ม า โร ง เร ี ย น 
ว ั น ท ี ่ ด ู @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ขอ ง ใช ้ 
ส ่ ว น ต ั ว 
ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ขอ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว 
ว ั น ท ี ่ ด 9 ว ิ ธี ก า ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น 
อ ั น ต ร า ย 
ว ิ ธี ก า ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 
ว ั น ท ี ่ @@ ค ิ ด ส ั ก น ิ ด ชี ว ิ ต ป ล อ ด ภั ย 
ค ิ ด ส ั ก น ิ ด ชี ว ิ ต ป ล อ ด ภั ย 
ว ั น ท ี ่ @ ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ให ้ 
ป ล อ ด ภั ย 


ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ให ้ ป ล อ ด ภั ย : 


a 


ร ะ ว ง 


๑ 


5 น ที่ 
ว ั น ท ี 


๑ > ก ิ จ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


Pa 


ว ั น ท ี ่ @ ก า ร เด ิ น ท า ง ม า โร ง เร ี ย น 
ก า ร ป ั ้ น ส ถา น ท ี ่ แผ น ท ี ่ ก า ร เด ิ น ท า ง ม า โร ง เร ี ย น ด ้ ว ย 
อ ิ น น ้ า ม ั น ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
ว ั น ท ี ่ @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ขอ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว 
ก า ร พ ิ ม พ ์ ภา พ ด ้ ว ย ย า ง ล บ เป ็ น ส ิ ่ ง ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว 
ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
ว ั น ท ี ่ @9 ว ิ ธี ก า ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 
ก า ร เป ่ า ส ี ด ้ ว ย ห ล อ ด ก า แฟ แล ะ ว า ด ต ่ อ เต ิ ม เป ็ น ภา พ ก ิ จ ก ร ร ม 
ใน ก า ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต า ม จ ิ น ต น า ก า ร 
ว ั น ท ี ่ @@ ค ิ ด ส ั ก น ิ ด ชี ว ิ ต ป ล อ ด ภั ย 
ก า ร ต ั ด ป ะ ภา พ จ า ก น ิ ต ย ส า ร แล ะ ว า ด ต ่ อ เต ิ ม เป ็ น ภา พ 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ป ล อ ด ภั ย 
ว ั น ท ี ่ @9 ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ให ้ ป ล อ ด ภั ย 
ก า ร พ ั บ ส ี แล ะ ว า ด ต ่ อ เต ิ ม เป ็ น ภา พ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร 
เด ิ น ท า ง ให ้ ป ล อ ด ภั ย 


| 
ว ั น ท ี 
5 น ที่ 
ว ั น ท ี 
| 
ว ั น ท ี 


| 
ว ั น ท ี 


เอา ก ิ จ ก ร ร ม เส ร ี 


ว ั น ท ี ่ @ ก า ร เด ิ น ท า ง ม า โร ง เร ี ย น 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ๓ - ๕ ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ขอ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ๓ - ๕ ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ @9 ว ิ ธี ก า ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ๓ - ๕ ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ @9 ค ิ ด ส ั ก น ิ ด ชี ว ิ ต ป ล อ ด ภั ย 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ๓ - ๕ ม ุ ม 
ว ั น ท ี ่ @ ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ให ้ ป ล อ ด ภั ย 

ก า ร เล ่ น ต า ม ม ุ ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ภา ย ใน ห ้ อ ง เร ี ย น ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า ๓ - ๕ ม ุ ม 


ณา อ 1 ร 


ป ี ) 


ก ิ จ ก ร ร ม เก ม ก า ร ศึ ก ษา 


ฒิ ต | 


@ ก า ร เด ิ น ท า ง ม า โร ง เร ี ย น 

เก ม จ ั บ ค ู ่ ภา พ ส ั ม พ ั น ธ์ แบ บ ต า ร า ง ส ั ม พ ั น ธ์ 
(เม ต ร ิ ก เก ม ) ขอ ง ก า ร เต ดิ น ท า ง ม า โร ง เร ี ย น 

@ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ขอ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว 
เก ม จ ั บ ค ู ่ แบ บ อ น ุ ก ร ม ภา พ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม 
ส ะ อ า ด ขอ ง ใช ้ ส ่ ว น ต ั ว 

@9 ว ิ ธี ก า ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 
เก ม โด ม ิ โน ภา พ เห ม ื อ น ว ิ ธี ก า ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง จ า ก ส ิ ่ ง 
ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย 

@9 ค ิ ด ส ั ก น ิ ด ชี ว ิ ต ป ล อ ด ภั ย 

เก ม ห า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ แบ บ อ ุ ป ม า อ ุ ป ไม ย 
ค ิ ด ส ั ก น ิ ด ชี ว ิ ต ป ล อ ด ภั ย 

@9 ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ให ้ ป ล อ ด ภั ย 
เก ม ภา พ ต ั ด ต ่ อ ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง 

ให ้ ป ล อ ด ภั ย 


ใช ้ 4 ก ิ จ ก ร ร ม ก ล า ง แจ ้ ง 


ว ั น ท ี ่ @ ก า ร เด ิ น ท า ง ม า โร ง เร ี ย น 
ก า ร เล ่ น น ํ า เล ่ น ท ร า ย 
ส ร ้ า ง เส ้ น ท า ง ม า โร ง เร ี ย น 
ม ส 4 ะ * 
ว ั น ท ี ่ @ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ขอ ง ใช ้ 
ส ่ ว น ต ั ว 
เก ม ย ้ า ย ขวด น ํ า 
ร แท ี ่ ด ๑ ว ิ ธี ร ก เซี่ จ งี่ (วี 
ว ั น ท ี ่ ว ิ ธี ก า ร ห ล ี ก เล ี ย ง จ า ก ส ึ ง ท ี ่ เป ็ น 
อ ั น ต ร า ย 
จ 1 จ นึ ้ จ เจ ร ั - จ๊ - ' 
ก า ร ล ะ เล ่ น พ ื ้ น บ ้ า น ไท ย อ ้ า ย โม ่ ง 
ร ั น ท ี ่ @@ ล ิ ด ว ั ก ณิ ด ชี ว ิ 5 
ว ั น ท ี ่ @@ ค ิ ด ส ั ก น ิ ด ชี ว ิ ต ป ล อ ด ภั ย 
ง ซี่ . ง 4 ต 
ก า ร เล ่ น เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ส น า ม อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ 
ง ล ก ั ส ล 
ว ั น ท ี ่ @ ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง 
ให ้ ป ล อ ด ภั ย 
ก า ร ว ิ ง เล ่ น อ ิ ส ร ะ ก ล า ง ส น า ม 


